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Die Fiinf "Stans" der Seidenstrasse, 26 Tage

Internationale Kleingruppenreise

Besuche alle ,Stans* (Usbekistan, Kasachstan, Kirgistan, Tadschikistan, Turkmenistan) auf dieser umfassenden 26-tagigen Erlebnisreise durch
Zentralasien. Lerne das Leben der Nomaden am Songkél kennen, erkunde Naturlandschaften wie den versunkenen Wald am Kaindysee und erlebe den
Trubel in den Hauptstadten mit ihren Basaren, Kirchen und historischen Statten. Unterwegs schlafst du wie die Einheimischen in Privatunterkiinften und
Jurten und lernst diese unbekannte Region hautnah kennen.

1. Tag: Bischkek
Heute startet deine Reise in Bischkek.

2. Tag: Bishkek/Chong-Kemin (F, A)

Nach dem Frihstlick unternehmen Sie eine Stadtrundfahrt durch Bischkek, bevor Sie in die Ruhe des Chong-Kemin-Tals reisen. Halten Sie unterwegs an
einer der altesten Sehenswirdigkeiten Kirgisistans, dem Burana-Turm, und erfahren Sie mehr Uber dieses antike Bauwerk, das in der Nomadenkultur selten
ist. Ubernachten Sie heute in einem gemutlichen Gastehaus, das von Ashuu-Dorfbewohnern gefiihrt wird. GenieRen Sie die atemberaubende Landschaft,
wahrend Sie das Dorf erkunden, und genielRen Sie ein hausgemachtes traditionelles Abendessen.

3. Tag: Tschong-Kemin - Song Kul (F, M, A)

Am Morgen unternehmen Sie eine Wanderung in die nahegelegenen Berge oder erkunden die beriihmten Schluchten von Chong-Kemin. GenieRen Sie nach
dem Mittagessen die malerische Fahrt entlang des Kalmak-Ashuu-Gebirgspasses zum Song-Kul-See. Tauchen Sie bei einer Ubernachtung in einer
traditionellen Jurte in die kirgisische Kultur ein. Erleben Sie das tagliche Nomadenleben und wandern Sie durch die atemberaubende Landschaft. Auf einer
Hoéhe von 3.016 Metern Gber dem Meeresspiegel ist es moglich, vier Jahreszeiten an einem Tag zu erleben! GenielRen Sie zum Abendessen kostliche
hausgemachte Gerichte und machen Sie es sich anschlieRend in der Jurte am Herd gemtlich.

4. Tag: Song Kul - Tamaga (F, A)

Verbringen Sie den Morgen damit, die Schonheit des Song-Kul-Sees zu geniel3en, bevor Sie nach Kochkor aufbrechen, um mehr tber die Bedeutung der
Filzherstellung fur die kirgisische Kultur und die lokalen Handwerker zu erfahren. Erlernen Sie das Handwerk wahrend eines praktischen Workshops, bei
dem Sie eine kleine Version des traditionellen Teppichs, bekannt als Ala-Kiyiz, herstellen, und genielRen Sie gemeinsam das Mittagessen. AnschlieRend
begeben Sie sich in das Dorf Tamga in den Klauen des Terskey Ala-Too und des himmlischen Issyk-Kol'-Sees, wo Sie in einem Gastehaus des Dorfes
Uibernachten und die ortlichen Gemeindemitglieder kennenlernen.

Das Dorf Tamga war einst berihmt fir sein Militarsanatorium aus der Sowjetzeit, in dem sich sowjetische Kosmonauten nach Raumfligen erholten und
erholten. Der Komplex existiert noch immer in seiner urspriinglichen, unberiihrten Pracht aus den 1930er Jahren, mit einer Atmosphare, die Sie in die
Vergangenheit zu versetzen scheint.

5. Tag: Bokonbayevo - Karakol (F, M)

Genielen Sie einen Vormittag zur freien Verfligung und lernen Sie dieses abgelegene Dorf kennen. Transfer zum Ak-Orgo Workshop Center, um zu
beobachten, wie traditionelle Jurten gebaut werden, und mehr tber die Bedeutung dieses kirgisischen Handwerks zu erfahren. Nach dem Mittagessen im Ak
Orgoo fahren Sie in die viertgrofite Stadt Kirgisistans — Karakol. Besuchen Sie das Prejevalskiy-Museum, das dem berihmten russischen Entdecker Nikolai
Przhevalsky gewidmet ist, und unternehmen Sie anschlieend eine Stadtrundfahrt. Sehen Sie die russisch-orthodoxe Kirche der Heiligen Dreifaltigkeit und
die Dungan-Moschee im Pagodenstil, die im frihen 20. Jahrhundert von chinesischen Muslimen erbaut wurde.

6. Tag: Karakol (F)

Nach dem Friihstiick unternehmen Sie eine kurze Fahrt zur Jety-Oguz-Schlucht, die auf den Spuren des Terskey-Ala-Too-Gebirges liegt, und besuchen die
beriihmten, einzigartigen roten Felsformationen namens ,Broken Heart* und ,Seven Bulls“. AnschlieRend wandern Sie zum Tal der Wildblumen und zum
Wasserfall namens ,Girl's Braids®. Kehren Sie nach Karakol zuriick und haben Sie einen freien Nachmittag zum Erkunden. Am Abend genief3en Sie ein
Abendessen mit der einheimischen Familie.

7. Tag: Karakol - Saty Village (F, A)

Uberqueren Sie die Grenze nach Kasachstan auf der Reise zum Dorf Saty, das zum Nationalpark Kolsay Lakes gehért. Steigen Sie bei Ihrer Ankunft in
einen russischen Gelandewagen fir die Fahrt zum Kaindy-See und begeben Sie sich dann auf eine Wanderung, um den versunkenen Wald zu erkunden.
GenieRen Sie die hellen Farben und bestaunen Sie den unheimlichen Anblick untergetauchter Baume. Verbringen Sie die Nacht in einer Gastfamilie und
genielen Sie traditionelle kasachische Gerichte fir ein echtes kasachisches Erlebnis.

8. Tag: Saty Village - Almaty (F)

Friih am Morgen Abfahrt nach Almaty mit Zwischenstopp am grandiosen Charyn-Canyon. Nach der Ankunft in Aimaty gibt es eine Stadttour mit
Sehenswirdigkeiten wie dem historischen Zentrum und der Christi-Himmelfahrt-Kathedrale. Nachmittag zur freien Verfligung, um die Hauptstadt zu
erkunden.

9. Tag: Almaty - Dushanbe (F)
Am Morgen Transfer zum Flughafen Almaty und Flug nach Duschanbe, der Hauptstadt Tadschikistans, am Fluss Varzob. GenieRRen Sie nach Ihrer Ankunft



einen Rundgang durch Duschanbe und besichtigen Sie die wichtigsten Sehenswiirdigkeiten, das Museum und die Moschee.

10. Tag: Dushanbe - Kiili Iskandarkiil - Gazza Village (F, A)

GenieRen Sie eine morgendliche Fahrt durch die Taler und Berge nach Kuli Iskandarkul. Fahren Sie am Alexander-dem-GroRRen-See entlang und
unternehmen Sie eine kurze Wanderung zum Iskander-Darya-Wasserfall. Nach dem Mittagessen fahren wir weiter zu unserer Ubernachtung in einem
Community Guest House im Gazza Village. Treffen Sie die Einheimischen und erkunden Sie die wunderschdne Landschaft der Fann Mountains. Nach der
Ankunft im Dorf Gazza bricht die Gruppe zu einem Spaziergang auf, gefolgt von einem Abendessen im Haus der ortlichen Familie.

11. Tag: Gazza Village (F, M, A)

Nach dem Friihstlick unternehmen Sie eine Wanderung entlang des Voru-Flusses, um das Dorf Voru (eines der alten Dorfer des Fan-Gebirges) zu
besuchen. Nach der Erkundung des Dorfes kehren Sie zum Community Guest House zuriick. Verbringen Sie den Nachmittag zur freien Verfiigung. Optional
kénnen Sie an einer Wanderung ins malerische Khushtarita-Tal teilnehmen. Abendessen mit der Gruppe in einem Gemeinschaftsgastehaus.

12. Tag: Gazza Village - Chudschand (F)

Fahren Sie weiter nach Chudschand und machen Sie zunachst Halt in Istarawschan, um eine 6rtliche Moschee und Mug Teppe zu erkunden, eine alte
Zitadellenfestung, die 329 v. Chr. von Alexander dem Grof3en gestirmt wurde. GenielRen Sie ein optionales Mittagessen in einem 6rtlichen Chaikhana
(Teehaus), bevor Sie die Fahrt nach Khujand fortsetzen. Schlendern Sie am Nachmittag durch die Stadt und besuchen Sie das Historische Museum von
Sughd, das einer Burg ahnelt, und das Mausoleum von Scheich Muslekheddin.

13. Tag: Chudschand - Taschkent (F)

Besuchen Sie den Chudschand-Markt (den groRten in Tadschikistan), bevor Sie zur Grenze weiterfahren. Uberqueren Sie Usbekistan und fahren Sie in die
Hauptstadt Taschkent, wo sich moderne Wolkenkratzer mit Architektur aus der Sowjetzeit und Mosaikmausoleen vermischen. GenielRen Sie am Abend
einen kurzen Orientierungsspaziergang vor einem optionalen Abendessen.

14. Tag: Tashkent (F)
Geniesse einen Tag zur eigenen Erkundung.

15. Tag: Taschkent - Samarkand (F)

Reisen Sie weiter nach Samarkand, das fiir seine wunderschénen Moscheen und Mausoleen bekannt ist und an der Seidenstral3e liegt. Machen Sie einen
Orientierungsspaziergang und besuchen Sie optional das Amir-Timur-Mausoleum, das dem beriihmten Eroberer gewidmet ist, der einst hoffte, das Reich
von Dschingis Khan wieder aufzubauen.

16. Tag: Samarkand (F)
Geniesse eine Stadttour und einen Besuch des Registan. Optional kannst du Ausfliige zum Gur-Emir-Mausoleum, Grab des Daniel und den Minaretten am
Registan machen. Zeit zur freien Verfligung, um durch den Basar zu schlendern oder sieh dir weitere Sehenswdrdigkeiten an.

17. Tag: Samarkand - Aydar Kul Camp (F, A)

Reise in die Wiiste und besuche den Nurata-Schrein und die Uberreste der einstigen Festung von Alexander dem Grossen. Weiter geht es zu einem Abend
in einem Jurtenlager. Du kannst Kamelreiten oder eine abendliche kasachische Gesangsdarbietung geniessen. Exklusiv dazu: Local Living Ubernachtung in
einer Jurte

18. Tag: Aydar Kul Camp - Buchara (F)
Reise nach Buchara, eine der charmantesten Stadte des Landes. Du kannst die Basare der Altstadt erkunden, Abendessen mit einer einheimischen
Familie geniessen oder ein traditionelles Hamam (Dampfbad) besuchen.

19. Tag: Buchara (F)

Erkunden Sie Buchara bei einem halbtagigen gefiihrten Rundgang durch die wunderschon restaurierten Moscheen, Medresen und tberdachten Markte oder
Handelskuppeln, aus denen die Altstadt besteht. Buchara ist ein Zentrum flir Tépferwaren, Stoffe und Teppiche und liegt rund um Lyabi-Hauz, einem
herrlichen Wasserbecken, das von alten Maulbeerbaumen umgeben ist. Schlendern Sie durch die Kunsthandwerksladen und durch die engen, verwinkelten
Straflen und Gassen oder setzen Sie sich an einen Cafétisch und lassen Sie den Abend vorbeiziehen. Optional kénnen Sie sich ein lokales Puppentheater
in einer alten Karawanserei ansehen oder sich in einem erholsamen Hamam-Badehaus verwéhnen lassen.

20. Tag: Buchara - Chiwa (F)

Genielen Sie eine ganztagige Fahrt durch die malerische Wiiste zum UNESCO-Weltkulturerbe Chiwa, die mihsame Fahrt lohnt sich allemal. Lernen Sie
diese friedliche, malerische Stadt bei einem Orientierungsspaziergang am spaten Nachmittag kennen und wahlen Sie Ihre Lieblingsorte aus, die Sie morgen
genauer erkunden méchten.

21. Tag: Chiwa
Tag in Chiwa zur freien Verfligung, um die Stadt zu erkunden.

22, Tag: Chiwa - Daschogus (F)
Am Morgen fahren wir zu usbekisch-turkmenischen Grenze. Nach den Grenzformalitaten fahren wir nach Daschogus. Optional kannst du in der Zeit zur
freien Verfligung die Stadt und den dortigen Bai-Markt erkunden.

23. Tag: Daschogus - Derweze (F, A)
Fahrt nach Kéneurgeng, um die antike Hauptstadt des Choresm-Schah-Reichs zu besuchen. Weiterreise nach Derweze, das auch als das , Tor zur Holle*
bekannt ist. Lass dir ein kdstliches Abendessen vom Grill schmecken. Verbringe einen Abend beim Camping unter den Sternen.

24. Tag: Derweze - Agsgabat (F, M)

Nach dem Frihstiick beginnen Sie die Reise in die Hauptstadt Turkmenistans — Aschgabat. Halten Sie unterwegs in der Nahe der Gemeinde Erbent an und
bewundern Sie die goldenen Sanddiinen, die sich bis zum Horizont erstrecken. Nach lhrer Ankunft in Aschgabat kénnen Sie den Abend zur freien Verfiigung
verbringen. Besuchen Sie optional die Turkmenbashi-Ruhy-Moschee, auch bekannt als Gypjak-Moschee, und fangen Sie den Sonnenuntergang auf den
symmetrischen Minaretten und goldenen Kuppeln ein.

25. Tag: Asgabat (F)
Nutze den Tag, um Aggabat zu erkunden. Mache am Morgen eine Tour durch die Stadt und besuche verschiedene stadtische Highlights wie das



Nationalmuseum oder den Neutralitatsbogen.

26. Tag: Asgabat
Abreise zu jeder Zeit mdglich.

F = Frihstlck, M = Mittagessen, A = Abendessen

B

Inbegriffen

Aktivitaten gemass Programm

Inlandsflug

Alle Transfers zwischen den Reisezielen sowie zu inbegriffenen Aktivitdten und zurtick

Englisch sprechende Reiseleitung

Unterbringung: Hotel/Pension (19 Nachte), Jurte (3 Nachte), CBT Homestay (2 Nachte), Zeltlager (1 Nacht).
Mahlzeiten: 24 Frihstuck, 4 Mittagessen, 8 Abendessen

Transportmittel: Privatfahrzeug, Flugzeug, zu Fuss

Nicht inbegriffen
Flug ab/bis Schweiz
Trinkgelder

Gruppengrosse
Max. 16 Personen

Reisedaten
Diese Reise findet an fixen Daten statt, die lhnen unsere gerne auf Anfrage bekannt geben.

Gut zu wissen

Die Reise wird von einem Veranstalter durchgefiihrt, der sich auf sozial nachhaltige Erlebnisreisen in kleinen, internationalen Gruppen spezialisiert hat. Dank
garantierter Abreisetermine ist eine zuverlassige Planung gewahrleistet. Die Touren finden in englischer Sprache statt und werden von lokalen Reiseleitern
begleitet. Die Kleingruppen, welche maximal 16 Teilnehmer umfassen, setzen sich aus Menschen verschiedener Lander und Altersgruppen zusammen, was
fur eine spannende und vielféltige Dynamik sorgt. Auch fir Alleinreisende sind die Reisen bestens geeignet.

Reisestil: Standard Komfortable und atmospharische Unterbringung der Touristenklasse; Mischung aus 6ffentlichen und privaten Transportmitteln.
Fitness-Faktor: 3 Massig

Diese Reise eignet sich fir ein junges und junggebliebenes Publikum.
Mindestalter: 12 Jahre-alle Reisenden unter 18 Jahren miissen von einem Erwachsenen begleitet werden.

Preis
26 Tage/25 Nachte im Doppel- & Mehrbettzimmer ab CHF 5'549.- pro Person, Kleingruppenreise


https://www.travelsilkroad.ch/kontakt

Die Fiinf "Stans" der Seidenstrasse, 26 Tage

26 Tage/25 Nachte ab Bishkek bis Ashgabat

« Kirgistan, Kasachstan, Usbekistan,
Tadschikistan & Turkmenistan

« Kleingruppenreise, max. 16 Personen

« Sprache: Englisch

« Fitness-Faktor: 3 Massig

ab CHF 5'549.- pro Person
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