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Von der Wiiste in die Bergwelt, 15 Tage

Entdeckerreise mit leichten Wanderungen in Usbekistan und Kirgistan

Die beiden zentralasiatischen Lander Usbekistan und Kirgistan liegen entlang der historischen Seidenstrasse und kdnnten dennoch unterschiedlicher kaum
sein. Genau dieser Kontrast macht den besonderen Reiz dieser Entdeckerreise aus. Usbekistan blickt auf eine lange Geschichte sesshafter Hochkulturen
zurlick. Seit dem 6. Jahrhundert siedelten turksprachige Usbeken in der Region der trockenen Kysylkum-Woiiste. Bereits im frihen 8. Jahrhundert begann
die Islamisierung durch arabische Eroberer. Seine kulturelle Blutezeit erlebte das Land unter den Timuriden, als der Handel entlang der Seidenstrasse
florierte. Auf Ihrer Reise besuchen Sie die bedeutenden Stadte Buchara, Samarkand und Taschkent und unternehmen Wanderungen in den Nurata-Bergen.

Kirgistan hingegen ist bis heute stark vom Nomadentum gepréagt. Die herzliche Bevélkerung und die eindrucksvolle Natur stehen hier im Vordergrund. Das
Land wird vom Tien-Shan- und Pamir-Gebirge dominiert, deren Gipfel Hohen von tber 7°100 Metern erreichen. Abseits von Trubel und Hektik erleben Sie in
Kirgistan das einfache Leben der Nomad*innen inmitten grossartiger Landschaften.

1. Tag: Taschkent (F/M/A)

Individuelle Anreise nach Taschkent. Die Ankunft erfolgt meist nach Mitternacht oder in den friihen Morgenstunden, anschliessend Transfer ins Hotel. Nach
dem Friihstiick erkunden Sie die Hauptstadt Usbekistans zu Fuss und mit dem Fahrzeug. Sie besichtigen bedeutende Bauwerke und lebendige Markte,
darunter auch die Werkstatt des bekannten Keramikers Akbar Rachimov. Nach dem Mittagessen steht Ihnen der Nachmittag zur freien Verfigung — zum
Ausruhen oder fiir weitere Entdeckungen in der Stadt.

Ubernachtung im Hotel in Taschkent

2. Tag: Taschkent — Buchara (F/M/A)

Frihmorgens Zugfahrt von Taschkent nach Buchara. Nach der Ankunft am Mittag Transfer ins Hotel. Der restliche Tag steht Ihnen fiir erste individuelle
Erkundungen dieser traditionsreichen Oasenstadt zur Verfigung.

Ubernachtung im Hotel in Buchara

Bahnfahrt ca. 4 Std.

3. Tag: Buchara (F/M/A)

Ausflhrliche Stadtbesichtigung mit Besuch des Samaniden-Mausoleums, des Poi-Kalon-Ensembles mit der Miri-Arab-Medrese, der historischen
Handelskuppeln der Basare sowie der Kukeldasch-Medrese, der grossten Koranschule Zentralasiens. Am Nachmittag erkunden Sie die imposante Ark-
Zitadelle. Ein Rundgang uber den Basar mit seinen Gewtirzen, Schmuckstiicken und Teppichen rundet den Tag ab.

Ubernachtung im Hotel in Buchara

4. Tag: Nurata-Berge (F/M/A)

Fahrt in die landschaftlich reizvollen Nurata-Berge. Am Nachmittag haben Sie Gelegenheit zu leichten Wanderungen in dieser ruhigen und urspriinglichen
Bergregion.

Ubernachtung im Gastehaus in den Nurata-Bergen

Fahrzeit ca. 3-3.5 Std. (268 km)

5. Tag: Nurata-Berge — Samarkand (F/M/A)

Der Vormittag steht Ihnen nochmals fir Wanderungen oder zum Geniessen der Natur zur Verfugung. Nach dem Mittagessen Fahrt nach Samarkand und
Bezug lhres Hotels, in dem Sie die nachsten drei Nachte verbringen.

Ubernachtung im Hotel in Samarkand

Fahrzeit ca. 2-2.5 Std. (140 km)

6. Tag: Samarkand (F/M/A)

Stadtrundgang durch Samarkand mit Besichtigung des berihmten Registan-Platzes mit den Medresen Scherdor, Ulugbek und Tilla Kori. Weitere
Héhepunkte sind die Bibi-Chanum-Moschee, das Mausoleum Gur Emir — Ruhestéatte Tamerlans — sowie das Observatorium von Ulugbek. Am Nachmittag
besuchen Sie die kunstvoll gestaltete Nekropole Schachi Sinda und den orientalischen Basar.

Ubernachtung im Hotel in Samarkand

7. Tag: Tagesausflug nach Shahrisabz (F/M/A)

Fahrt nach Shahrisabz. Dort besichtigen Sie die Ruinen des Ak-Sarai-Palastes, das Doruttiljawat-Ensemble, das Amir-Temur-Denkmal, die Kok-Gumbas-
Moschee, die Dzhami-Moschee, das Dzhahongir-Mausoleum sowie die Handelskuppel Tschorsu. Am Nachmittag Riickfahrt nach Samarkand.
Ubernachtung im Hotel in Samarkand

Fahrzeit ca. 4 Std. (180 km)

8. Tag: Samarkand — Taschkent — Bischkek (F/M/A)

Fahrt mit dem Schnellzug Afrosiyob zurlick nach Taschkent. Nach der Ankunft direkter Transfer zum Flughafen und Flug nach Bischkek. Nach der Einreise
werden Sie von lhrer neuen Reiseleitung empfangen und ins Hotel gebracht.

Ubernachtung im Hotel in Bischkek

Bahnfahrt ca. 2 Std. / Flugzeit ca. 1 Std.



9. Tag: Chon-Kemin-Tal (F/M/A)

Fahrt ins Chon Kemin. Unterwegs Besichtigung des Burana-Turms aus dem 11. Jahrhundert sowie des Freilichtmuseums mit Balbals, den steinernen
Kriegerfiguren. Nach dem Mittagessen bei einer Nomadenfamilie erkunden Sie am Nachmittag wahrend eines etwa dreistiindigen Ausritts das Tal zu Pferd.
Ubernachtung bei einer Gastfamilie in Chon Kemin

Fahrzeit ca. 2.5 Std. (150 km)

10. Tag: Issyk Kol (F/M/A)

Am Morgen Fahrt zum Issyk Kél, dem zweitgréssten Gebirgssee der Welt. Der auf 1'600 Metern gelegene See wird auch als Perle Zentralasiens
bezeichnet und friert selbst im Winter nicht zu. Entlang des Nordufers besuchen Sie die Petroglyphen von Cholpon Ata, bevor es weiter nach Tepke geht.
Dort Gibernachten Sie auf einem Bauernhof und erhalten Einblicke in den landwirtschaftlichen Alltag und die Pferdezucht.

Ubernachtung im Géstehaus in Tepke

Fahrzeit ca. 4.5 Std. (300 km)

11. Tag: Karakol und Jurteniibernachtung (F/M/A)

Fahrt nach Karakol mit Besuch des traditionellen Viehmarkts. Anschliessend besichtigen Sie die russisch-orthodoxe Kirche und die Moschee der Stadt.
Nach dem Mittagessen bei einer Familie Weiterfahrt nach Dscheti Ogus, bekannt fiir seine roten Felsformationen. Nach einem Spaziergang geht es weiter
ans Sidufer des Issyk Kol.

Ubernachtung in einer Jurte am Issyk Kél

Fahrzeit ca. 2 Std. (110 km)

12. Tag: Nach Kochkor (F/M/A)

Fahrt entlang des Sudufers des Issyk Kol nach Kochkor. Unterwegs Spaziergang durch den Marchen-Canyon mit seinen bizarren Felsformationen. Spater
erleben Sie die traditionelle Adlerjagd eines lokalen Jagers. In Kochkor besuchen Sie eine Filzwerkstatt, in der Sie den Handwerkern Uber die Schulter
schauen oder selbst mithelfen kénnen.

Ubernachtung im Hotel in Kochkor

Fahrzeit ca. 3 Std. (170 km)

13. Tag: Alp Kilemche (F/M/A)

Fahrt zum Kyzart-Pass, von wo aus die Wanderung zur Alp Kilemche beginnt. Sie haben ausreichend Zeit, die weite Landschaft zu geniessen. In den
Sommermonaten nutzen Halbnomaden die Hochweiden fiir inre Pferde und Schafe. Nach der Ankunft im Jurtencamp erkunden Sie die Umgebung bei einem
Spaziergang und lassen die Ruhe der Bergwelt auf sich wirken.

Ubernachtung in einer Jurte auf der Alp Kilemche

Fahrzeit ca. 2 Std. (70 km) / Wanderzeit ca. 4-5 Std.

14. Tag: Zuriick nach Bischkek (F/M/A)

Uber einen rund 3'200 Meter hohen Pass fahren Sie auf einer der schénsten Panoramastrassen Kirgistans zuriick nach Bischkek. Transfer ins Hotel fiir die
letzte Ubernachtung.

Ubernachtung im Hotel in Bischkek

Fahrzeit ca. 6 Std. (300 km)

15. Tag: Riickreise (-)
Transfer zum Flughafen oder individuelle Weiterreise.

F = Frihstiick, M = Mittagessen, L = Lunchbox/Picknick, A = Abendessen
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Inbegriffen

Flug Taschkent — Bischkek in Economy-Klasse

Flughafentaxen und Treibstoffzuschlag

Alle Transfers, Uberland- und Bahnfahrten

Ubernachtungen geméss Programm in Hotels, Géastehausern und bei Familien im Doppelzimmer sowie in Jurten (2 Nachte, 5er-Belegung)
Ausflige, Wanderungen und Aktivitdten gemass Programm

Mahlzeiten gemass Programm

Lokale, deutschsprechende Reiseleitungen

Bewilligungen, Geblhren und Eintritte

Beitrag fiir Klima- und Naturschutz (CHF 25.-)

Nicht inbegriffen

Flug ab/bis Schweiz

Nicht erwahnte Mahlzeiten und Getranke
Optionale Ausflige und Aktivitaten
Trinkgelder

Reisedaten
Téagliche Abreisen

Gut zu wissen

Wanderungen: Die auf dieser Reise vorgesehenen Wanderungen und Spaziergange sind einfach. Da keine mehrtégigen Wanderungen stattfinden, kdnnen
Sie in der Regel selbst bestimmen, wie viel Sie an den entsprechenden Tagen wandern mdchten. Nur die Wanderung am 14. Tag kann nicht abgekdirzt
werden. Sie kénnen aber darauf verzichten und am Zielort einen gemdtlichen Spaziergang unternehmen.

Hotelsituation in Usbekistan: Derzeit wird das Land von Tourist*innen stark frequentiert. Daher kann es zu Uberbuchungen von Hotels kommen. Es kann
also vorkommen, dass Hotels kurz vor Ihrer Ankunft ausgetauscht werden missen. Unser Partner vor Ort, versucht Alternativen in derselben
Hotelkategorie/Preisklasse zu buchen.



Unterkiinfte: Die Ubernachtungsplatze ausserhalb der Stadte in den Jurten und den Gésteh&usern sind einfach. Teilweise sind diese nur mit
gemeinschaftlich genutzten Sanitdranlagen ausgestattet. In den Jurten schlafen bis zu 5 Personen gemeinsam. Wir empfehlen fir diese Reise die
Mitnahme eines Seidenschlafsackes.

Die vorgeschlagene Reise kann Ihren individuellen Wiinschen angepasst werden.

Preis
15 Tage/14 Nachte in Hotels & Jurten ab CHF 5'050.- pro Person, Privatreise
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Highlights:

« Usbekistan & Kirgistan

« Einfache Wanderungen

« Samarkand, die Perle der Seidenstrasse
« Bergsee Issyk Kol
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